
Г Р У П П А  Д Л Я  Л Ю Д Е Й  С  С И Н Д Р О М О М  
Д А У Н А  С Т А Р Ш Е  1 8  Л Е Т

«СОЛНЕЧНАЯ ПЛАНЕТА»

СОЦИАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ



Цель Задачи

Цель и Задачи проекта

Социальная и 
психологическая 

адаптация во взрослом 
обществе, формирование  

уверенности в себе, 
развитие эмоционально-

волевой сферы. 
Интеграция в общество, 

социокультурная 
реабилитация. 
Формирование 

толерантного отношения 
социума  людям с 
синдромом Дауна.

• выведение граждан с 
синдромом Дауна из 

«изоляции» вызванной 
дефицитом общения;
• создание среды 

(условий) для раскрытия 
и развития личностного 

потенциала;
• адекватное восприятие 

окружающей 
действительности и 

самого себя;
• успешное общение и 
адекватные отношения с 

окружающими;
• привлечение к 

волонтерской 
деятельности.



Направления

Социокультурная реабилитация (экскурсии, культурно-
развлекательные мероприятия, игровые программы)

Творческие мастерские (актерские тренинги, 
танцевальная и  музыкальная терапия, занятия по 
ДПИ)

Психологическое здоровье 

Физическое воспитание и обучение здоровому образу 
жизни (скандинавская ходьба, гимнастика)

Социально-бытовая адаптация

Трудотерапия (волонтерская деятельность).



Социальный эффект

•Улучшение психоэмоционального настроя и 
личностный рост участников группы;

•Улучшение социального самочувствия и 
психологического климата семей, в которых 
проживает участник группы;

•Успешная интеграция участников группы в 
общество и повышение их социального статуса;

•Открытое и дружественное отношение общества к 
людям с синдромом Дауна;









Контактная информация

Комплексный центр социального обслуживания 
и реабилитации «Талдомский»

Адрес: 141901, Московская область, г. Талдом,
 м-н Юбилейный, д.46А 

Телефон: 8-496206-40-90 

Почта: gbsuso.tldberezca@mosreg.ru

Здесь вы найдете полезную и актуальную 
информацию о жизни нашего центра.

Сайт: berezka-tdi.ru
Телеграмм канал: t.me/kcsorTaldomskyi
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